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Objetivos y 
Metodología



Objetivos Generales

• Conocer cómo han evolucionado los hábitos de consumo de alcohol en 
adultos desde la última medición de 2022, determinando si existe o no 

consciencia de los riesgos asociados a su consumo, de cara las celebraciones 
de fin de año, momento del año donde aumenta su consumo.



Metodología

TIPO DE ESTUDIO
Estudio cuantitativo en base a entrevistas autoadministradas enviadas por vía web al Panel Cadem Online, 
con una duración de entre 8 y 10 minutos, con preguntas cerradas y abiertas.

GRUPO OBJETIVO
Hombres y mujeres, mayores de 18 años, pertenecientes a los NSE C1, C2, C3 y D, residentes en todo Chile

MUESTRA
500 casos. Asumiendo muestreo aleatorio simple con población infinita, el margen de error es del ±4.38%, 
bajo supuesto de varianza máxima y un 95% de confianza

PONDERACIÓN
Los datos fueron ponderados poblacionalmente a nivel de sujetos por sexo, edad y nivel socioeconómico, 
obteniendo una muestra representativa del universo estudiado.

CAMPO
El trabajo de campo fue realizado entre el martes 28 y el jueves 30 de noviembre del 2023.

PRUEBA DE SIGNIFICACIÓN
Se destacan diferencias estadísticamente significativas al 99% de confianza.



Muestra final

SEXO TOTAL

Hombre 250

Mujer 250

TOTAL 500

NIVEL SOCIOECONÓMICO TOTAL

C1 119

C2 134

C3 126

DE 121

TOTAL 500

ZONA TOTAL

Región Metropolitana 260

Norte (Arica a Valparaíso) 80

Sur (O’Higgins a Magallanes) 80

TOTAL 500

EDAD TOTAL

18 a 34 años 151

35 a 54 años 195

55 y más años 154

TOTAL 500
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Fiscalización
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29%

53%

12%

¿Qué tan a menudo te encuentras con controles de Carabineros durante las 
celebraciones de fin de año?

 Alternativas dadas %

La mitad de los entrevistados señala no encontrar controles de Carabineros 
durante las celebraciones de fin de año

Casos: 500

Algo a menudo

Casi nunca o 
nunca

NSNR

Muy a menudo



Casos: 500

Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Tiene Hijos
menores de edad

Consumo

Total Hombre Mujer 18-24 25-44 45-65 C1 C2 C3 D RM Norte Sur Sí No Consume 
actualmente

Muy a menudo 6 7 5 5 7 9 3 11 8 4 6 7 6 8 6 7

Algo a menudo 29 27 31 29 29 28 24 28 22 34 25 35 29 29 28 25

Casi nunca o nunca 53 54 52 51 55 56 62 51 58 49 54 48 55 58 51 55

No sabe, no responde 12 12 12 15 9 7 11 10 12 13 15 10 10 5 15 13

¿Qué tan a menudo te encuentras con controles de Carabineros durante las 
celebraciones de fin de año?

 Alternativas dadas %

Esta ausencia de fiscalización se percibe de forma transversal



Si se encontrase bajo los efectos del alcohol mientras conduce, 
¿Qué tan probable crees que es que seas fiscalizado en el momento?

%

Se mantiene la mayoría que cree poco o nada probable que un 
conductor ebrio sea fiscalizado
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Muy probable + Probable Poco + Nada probable No sé, prefiero no
responder

2022 2023

Casos: 2022 N=380 / 2023=500.



Si se encontrase bajo los efectos del alcohol mientras conduce,
 ¿Qué tan probable crees que es que seas fiscalizado en el momento?

%

Jóvenes, segmento C1 y habitantes del Sur son quienes consideran menos 
probable ser fiscalizados al conducir bajo los efectos del alcohol 
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No conducir se mantiene como la principal medida para compaginar 
traslados y consumo de alcohol: usar taxi/app o pasar las llaves
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Me traslado en taxi
o en apps de

transporte privado

Paso las llaves a un
conductor

designado que no
bebe alcohol

Modero mi
consumo de

bebidas con alcohol
para estar siempre

alerta

No tomo
medicamentos que
pueden exacerbar

los efectos del
alcohol

Me tomo un café
cargado o una
ducha fría tras

beber

Otras No tomo ninguna
medida

2022 2023

Casos: Entre quienes actualmente consumo bebidas con alcohol.

Ante celebraciones como fiestas de fin de año o fiestas patrias,
 ¿Qué medida tomas anticipando que vas a consumir alcohol? 

Alternativas dadas % Primera mención
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Casos: Entre quienes actualmente consumo bebidas con alcohol.

Ante celebraciones como fiestas de fin de año o fiestas patrias,
 ¿Qué medida tomas anticipando que vas a consumir alcohol? 

Alternativas dadas % Total menciones

No conducir se mantiene como la principal medida para compaginar 
traslados y consumo de alcohol: usar taxi/app o pasar las llaves



No conducir es más claro para mayores de 55 años. Menores de 34 y 
Mujeres, en cambio, prefieren en mayor medida moderar su consumo 

Casos: Entre quienes actualmente consumo bebidas con alcohol.

Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Tiene Hijos
menores de edad

Total Hombre Mujer 18-34 35-54 55-65 C1 C2 C3 DE RM Norte Sur Sí No

Me traslado en taxi o en apps 
de transporte privado 79 80 78 76 81 83 77 84 61 88 81 80 75 81 78

Paso las llaves a un conductor 
designado que no bebe alcohol 63 66 60 61 65 66 67 64 53 68 63 48 76 65 62

Modero mi consumo de bebidas 
con alcohol para estar siempre 

alerta
35 28 42 40 30 28 31 26 55 28 29 44 35 32 36

No tomo medicamentos que 
pueden exacerbar los efectos del 

alcohol
3 2 4 4 2 3 7 5 4 1 4 3 4 2 4

Me tomo un café cargado o una 
ducha fría tras beber 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0

No tomo ninguna medida 3 4 3 3 4 3 2 1 6 4 4 6 0 3 4

Ante celebraciones como fiestas de fin de año o fiestas patrias,
 ¿Qué medida tomas anticipando que vas a consumir alcohol? 

% Total menciones. Alternativas dadas. Respuesta múltiple.



¿Y cuál crees tú que es el principal miedo de un conductor que se sube a un automóvil para conducirlo en estado de 
ebriedad o bajo la influencia del alcohol? Ordena las siguientes alternativas según cuál crees que genera más temor 

(primer lugar), hasta la que genera menos temor (último lugar).
%

Ser detenido por Carabineros es el principal temor a la hora de 
conducir en estado de ebriedad

90%

10%

Señala que los 
conductores

 “No sienten miedo o 
temor a las 

consecuencias”

Señala miedos entre 
los conductores
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Causar daños físicos o la muerte
a acompañantes

·        Causar daños físicos o
provocar la muerte de un

tercero (peatón o automovilista)

Causarse daños físicos o la
muerte

1° 2° 3° 4°

Casos: 500

Casos: Entre quienes señalan miedos 
entre los conductores



¿Y cuál crees tú que es el principal miedo de un conductor que se sube a un automóvil para conducirlo en estado de 
ebriedad o bajo la influencia del alcohol? Ordena las siguientes alternativas según cuál crees que genera más temor 

(primer lugar), hasta la que genera menos temor (último lugar).
%

Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Conduce 
automóvil

Primer lugar: Total Hombre Mujer 18-24 25-44 45-65 C1 C2 C3 DE RM Norte Sur Sí No

Que lo detenga Carabineros 54 51 57 54 56 48 67 55 57 48 56 56 49 55 52

Causar daños físicos o la muerte a 
acompañantes 17 18 16 20 12 16 14 18 12 20 13 20 21 11 22

Causar daños físicos o provocar la 
muerte de un tercero 

(peatón o automovilista)
16 18 13 12 19 22 11 12 19 17 12 14 21 21 11

Causarse daños físicos o la muerte 13 13 14 14 13 14 8 15 12 15 19 10 9 13 15

Creen que no sienten temor:

No sienten miedo o temor
a las consecuencias 10 7 14 10 10 12 4 7 19 8 6 6 18 10 11

Ser detenido por Carabineros es el principal temor a la hora de conducir en estado de 
ebriedad, dejando en un lugar secundario causar daños físicos o la muerte a acompañantes

Casos: 500.



Celebraciones de 
fin de año



Casos: 500.
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Sí

No sé

¿Tienes pensado consumir alcohol en este Año Nuevo?
%

Sólo la mitad de los entrevistados tiene pensado consumir 
bebidas con alcohol para las festividades de año nuevo
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¿Cuán probable es que alguno de tus familiares o amigos/as conduzcan bajo los 
efectos del alcohol durante las fiestas de fin de año?

%

1 de cada 4 entrevistados considera probable que alguien de 
su entorno cercano conduzca bajo los efectos del alcohol 

Casos: 500.
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¿Qué medidas tomarías en caso de que un familiar o amigo/a intente conducir 
bajo la influencia de bebidas con alcohol? 

% Alternativas dadas. Respuesta múltiple.  

Ante esta situación, la mayoría optaría por quitarle las llaves a la 
persona que ha bebido o pagar por un vehículo de transporte 

74

58

6 3

Quitarle las llaves Pagar un vehículo
de transporte

Denunciar a
Carabineros

No tomaría
ninguna medida

Casos: 500



Casos: 500

Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Tiene Hijos
menores de edad

Consumo

Total Hombre Mujer 18-34 35-54 55-65 C1 C2 C3 DE RM Norte Sur Sí No Consume 
actualmente

Quitarle las llaves 74 72 75 80 70 63 72 66 67 81 71 73 78 76 73 73

Pagar un vehículo de 
transporte 58 66 50 57 58 61 68 63 59 52 66 62 45 54 60 60

Denunciar a Carabineros 6 7 5 9 4 1 1 5 11 6 3 13 6 6 7 6

No tomaría ninguna medida 3 3 4 3 3 3 5 5 3 2 5 1 2 2 4 3

¿Qué medidas tomarías en caso de que un familiar o amigo/a intente conducir 
bajo la influencia de bebidas con alcohol? 

% Alternativas dadas. Respuesta múltiple.  

Los jóvenes se muestran más de acuerdo con quitar las llaves. 
El pago por transporte se usa más en RM y el Norte del país



¿Cuál crees que es el principal factor de accidentes automovilísticos en Año Nuevo? 
% Alternativas dadas. 

La mayoría cree que el consumo de alcohol es el principal factor de accidentes automovilísticos 
en Año Nuevo pese a que las causas principales han sido el exceso de velocidad, no estar atento  

y la imprudencia al volante.  
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velocidad

No estar atento a
las condiciones del
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Imprudencia del
peatón

Consumo de
marihuana

No sé, prefiero no
responder

Casos: 500



Casos: 500.

37%

63%
No

Sí

¿Crees que es “socialmente aceptado” el conducir con alcohol en Año Nuevo?
%

4 de cada 10 entrevistados piensan que es “socialmente aceptado” el conducir 
con alcohol en Año Nuevo, esto se ve más entre jóvenes y en el Sur 
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Casos: 500.
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No

Sí

¿Has sentido alguna vez presión por consumir alcohol en actividades de fin de año?
%

Una de cada 4 mujeres se ha sentido presionada para 
consumir alcohol en actividades de fin de año 
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93%
3%
2%
2%

¿Cuál sería tu reacción si asistes a una fiesta de fin de año y el anfitrión propusiera como medida de 
ingreso que tengas que dejar las llaves si vas a beber alcohol? 

 Alternativas dadas %

En general hay una amplia aceptación a la medida de pedir las llaves como 
requisito para quienes asisten a una fiesta de fin de año y beberán

Me parecería irrelevante 
o sin importancia

Me parecería insólito
NSNR

Me parecería 
razonable

Casos: 500.



Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Tiene Hijos
menores de edad

Consumo

Total Hombre Mujer 18-34 35-54 55-65 C1 C2 C3 DE RM Norte Sur Sí No Consume 
actualmente

Me parecería razonable 93 92 93 92 94 92 88 89 91 96 89 92 97 95 91 92

Me parecería irrelevante o sin 
importancia 3 4 3 4 3 2 3 4 5 2 4 4 2 1 4 3

Me parecería insólito 2 2 2 2 1 4 6 3 4 0 4 1 1 1 3 2

No sabe, no responde 2 2 2 2 2 3 3 4 0 2 3 3 0 3 2 3

¿Cuál sería tu reacción si asistes a una fiesta de fin de año y el anfitrión propusiera como medida de 
ingreso que tengas que dejar las llaves si vas a beber alcohol? 

 Alternativas dadas %

Esta medida se ve con mejores ojos en el segmento C3 y DE.
Solamente en el segmento C1 genera algo de malestar

Casos: 500.



26%

73%

1%

¿Has tomado decisiones de las que te arrepientes profundamente tras haber consumido alcohol en exceso? 
 Espontánea  %

1 de cada 4 entrevistados señala arrepentirse de alguna decisión o acto 
realizado  tras haber consumido alcohol en exceso

Casos: 500
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¿Has tomado decisiones de las que te arrepientes profundamente tras haber consumido alcohol en exceso? 
 Espontánea  %

Entre quienes se arrepienten, las principales temáticas son el haber
 conducido bajo el efecto del alcohol y el excederse hasta enfermar

Casos: 500
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especificar

Casos: 121



3 de cada 10 chilenos le daría permiso a su hijo menor de edad 
para consumir en ocasiones especiales

¿Le darías permiso a tu hijo/a menor de 18 años para consumir bebidas con alcohol en una ocasión especial como un 
cumpleaños, Navidad o Año Nuevo?

%

No

Sí

NS / NR

Casos: Entre quienes tienen hijos N= 163
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Conocimiento 
sobre los efectos 
del alcohol



¿Cuánto dirías que sabes sobre los efectos del alcohol en la salud de las personas?
% 

El porcentaje de quienes declaran tener un alto conocimiento sobre 
los efectos del alcohol en la salud cae respecto al año anterior

70
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Mucho + bastante Algo Poco + nada Prefiero no responder

2022 2023

Casos: 2022 N=380 / 2023=500.

Diferencia
-12pts



¿Cuánto dirías que sabes sobre los efectos del alcohol en la salud de las personas?
% Mucho + bastante

Esta caída en el conocimiento es más fuerte entre mujeres, jóvenes y en el 
segmento D/E. Se observa también entre los consumidores actuales

Casos: 2022 N=380 / 2023=500.

70 73
68 68 65

78
82 79

61
69 69

73
69

77

58
63

54 53 56

78 76 72

62

46

60
64

52

62

To
ta

l

H
o

m
b

re

M
u

je
r

18
-3

4

35
-5

4

55
+ C
1

C
2

C
3

D
E

R
M

N
o

rt
e

S
u

r

A
ct

u
al

m
en

te
co

n
su

m
e

2022 2023

-1
4

p
ts

-1
5p

ts

-2
3p

ts

-1
7

p
ts

-1
5p

ts



¿Cuál bebida contiene más alcohol?
%

Erróneamente, aún las personas creen que hay bebidas con alcohol más fuertes 
que otras en su medida estándar (todas tienen la misma cantidad de alcohol)   
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de destilado de
45 ml de 40%

Todas tienen la
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Una copa de vino de
150 ml de 12%

Una lata de cerveza
de 355 ml de 5%

No sé, prefiero no
responder

2021 2022 2023

Casos: 2021 N=377 / 2022 N=380 / 2023=500
En 2021 no estaba la opción “No sé, prefiero no responder”.



Amplia mayoría de chilenos sigue creyendo que los destilados tienen más alcohol que el resto 
de las bebidas, lo que es un error en relación a una medida de trago estándar.  

Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Tiene Hijos
menores de edad

Consumo

Total Hombre Mujer 18-34 35-54 55-65 C1 C2 C3 DE RM Norte Sur Sí No Consume 
actualmente

Un trago estándar de 
destilado de 45 ml de 40% 73 74 73 76 68 76 66 81 80 68 70 67 82 77 72 77

Todas tienen la misma 
cantidad de alcohol 13 13 13 8 20 15 28 11 10 13 15 17 8 12 14 11

Una copa de vino 
de 150 ml de 12% 4 2 5 4 3 3 2 2 4 5 6 1 3 5 3 4

Una lata de cerveza
de 355 ml de 5% 1 1 2 1 3 1 2 2 0 2 1 3 1 2 1 1

No sé, prefiero no responder 9 10 7 11 6 5 3 4 7 13 9 12 6 5 10 6

¿Cuál bebida contiene más alcohol?
%

Casos: 500.



¿Cuánto tiempo debe pasar para que una persona esté en condiciones de conducir
 un vehículo después de beber alcohol? 

%

La mayoría entiende que no existe un tiempo establecido para recuperarse tras 
beber alcohol, y poder conducir, sin embargo, el porcentaje cae respecto 2022.
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responder
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Casos: 2022 N=380 / 2023=500



El consumo riesgoso de alcohol sigue siendo percibido como 
un problema principalmente privado-familiar

Casos: 2022 N=380 / 2023 N=500.
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Las familias El Estado en
general

El Ministerio
de salud

Los colegios y
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Los
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Otros No sé, prefiero
no responder
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¿Quién crees que es el principal responsable de abordar el problema de consumo 
riesgoso de bebidas con alcohol? 

%



Los jóvenes, los segmentos C3DE y habitantes del Sur atribuyen 
mayor responsabilidad al Estado

Casos: 500

Sexo Edad Grupo Socioeconómico Zona Tiene Hijos
menores de edad

Consumo

Total Hombre Mujer 18-34 35-54 55-65 C1 C2 C3 DE RM Norte Sur Sí No Consume 
actualmente

Las familias 66 57 74 54 75 85 79 71 60 63 67 73 59 78 60 74

El Estado en general 17 25 10 22 15 8 6 14 24 18 15 9 27 9 22 13

El Ministerio de salud 5 5 5 6 4 4 9 6 4 4 6 6 3 4 5 6

Los colegios y escuelas 2 1 3 2 3 2 0 3 1 3 2 3 2 3 2 2

Los municipios 2 1 2 2 2 1 0 1 3 2 1 2 2 0 3 1

Las ONG y fundaciones 1 0 1 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0

¿Quién crees que es el principal responsable de abordar el problema de consumo 
riesgoso de bebidas con alcohol? 
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Nueva de Lyon 145 Piso 2, 
Providencia Santiago, Chile.
cadem@cadem.cl
+562 2438 6500

www.cadem.cl

https://www.facebook.com/panelcademonline
https://twitter.com/Cadem_cl
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